
 

 

 

残暑お見舞い申し上げます。 

まだまだ暑い日が続いておりますが、皆様お変わりございませんでしょうか。 

 しばらく休んでおりました「通信」ですが、不登校・ひきこもり対応ニュース『ポラリス通信』

として再発行することになりました。この情報が、皆様に少しでもお役に立ちましたら幸いに

思います。今後ともよろしくお願い致します。 

 

 

ポラリス通信 

 

 

＊小学生から３０代後半のお子様を持つ親御様が、ご相談に来られました。 

 現状をいきなり変える事は大変ですが、少しずつでも何から始めたらよいのかご一

緒に考えました。 

～第１号－2012年 9月 1日発行～ 

＊１０代、２０代、３０代以上の不登校・ひきこもりの方の社会参加を考える支援団体です。 

 

 

＊ひきこもりのお子様を持つご家族６名、ひきこもり経験者４名、カウンセラー勉強

中の方１名、NPO 法人理事長の計１２名の参加でした。 

 ひきこもりの人の対人関係をテーマにしたセミナーの後、一人暮らしをさせる事の

是非、親の子離れの仕方について、当事者が感じる将来への不安、対人関係づくり

の難しさと必要性など、ひきこもり経験者の体験を交えながら皆で話し合いました。 

 

 

＊３０代のお子様の親御様がご参加されました。ご本人が今どんな状態で、今後ど

んな対応が必要なのかを、ひきこもり経験者２人と専門家とでじっくりと時間を掛けて

考えました。 

●8/12（日）、「大人のひきこもりを考える教室」を開催しました。 

●7/6～8/12 の期間、「無料個別相談会」をしました。 

●7/15  

◇報告 



 

【発行元】 ポラリス通信編集部 

〒124-0024 東京都葛飾区新小岩 2-3-11-503 

●NPO 法人不登校情報センター 

●訪問サポートトカネット 

●不登校・ひきこもり対応相談室 

TEL／03-3636-2983、090-4953-6033（藤原） 

E-mail／

http://www.futoko.info/zzblogc/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎上記は、全て予約制です（連絡先は下記まで）。 

◎場所：NPO 法人不登校情報センター（JR 総武線「新小岩駅」南口・徒歩８分） 

◎地図はＨＰ参照。 

（１）「大人の引きこもりを考える教室」 

 

＊日時：９月１６日（日）、午後１時～３時  ※対象者は親御様です。 

＊参加費：500 円 

（２）「わが子に訪問サポートを考えてみる親教室」 

 

●この親教室では、長年の訪問サポート活動の経験をもとに、親ができるこ

と、子供本人に今必要なこと、これからどうやって社会参加に繋げていくなど

を考えていきます。

＊日時：９月１７日（月／祝）、午後１時～３時 

＊参加費：500 円 

 

（３）「不登校・ひきこもり訪問サポート無料相談」 

 

＊期間：９月１１日（火）～９月１６日（日） 

＊通常、ご相談料は初回 3,000 円ですが、この期間は無料でご相談をお受

け致します。 

＊相談員：NPO 法人不登校情報センター理事・訪問サポートトカネット代表 

藤原宏美 

 

◆今後のお知らせ 


