
 

 

 

ＮＰＯ法人不登校情報センター 

訪問サポート部門トカネット・代表藤原宏美 

下記の予約先 

E-mail／tokanet1998-lucky-chance@docomo.ne.jp （藤原）／ 090-4953-6033（藤原） 

 

不登校・ひきこもりの個別相談 行なっております 

（予約制・ご相談料金３０００円です。） 

訪問サポート(メンタルフレンド ・同行援助） 説明日 
◆１１月 ７日(土) １３時～ ・ ◆１１月 ２２日（日） １４時～ 

（無料/保護者様対象で、お一人でも行います。/お子様の年齢１０代～４０代） 

 

皆様こんにちは。 

１１月になりましたね。一年があまりに早くて、戸惑ってしまう事ばかりですが、お変わ

りございませんでしょうか。 

先月は、お子様の年齢に関係なくご相談が多かったです。２０代の男性ですが、親御

様とご本人と別々にお話を聞かせていただく機会がありました。 

親御様は心配されていましたが、ご本人も又、暴れたり暴言を吐いたりして、親にあ

たってしまう自分を責めていて、「親に申し訳なく思う、それでも苦しくて自分をコント

ロールできなくなってしまう…」と言っていました。 

親子だけでは、ストレートにぶつかってしまうので、第３者が入って別々にお話を聞く

だけでもご本人の気持ちは少し楽になられたようでした。 

事務所で就労支援を受けている、３０、４０代の人達が、日本郵政の株式上場の話

題になり、実際に郵政株を申し込んだ人がいて、ニーサの意味や、ネット証券の話題

で盛り上がっていました。ひきこもっていても、お金を稼ぎたいとみんな思っています。 

１０代、２０代対象の「不登校ひきこもり親会＆ミニセミナー」は親御様、支援者、経

験者などで２０人近くになり、皆、それぞれの立場で思いを出しあって意見交換をしま

した。何か感じて帰っていただけたと思います。(１１月ぜひご参加下さい！) 

ポラリス通信 
～不登校・ひきこもりの対応ニュース～ 

～３４号－２０１５年１１月１日発行～ 

＊１０代、２０代、３０代以上の不登校・ひきこもりの方の社会参加を考える NPO法人です。 



メンタルフレンド・力               ～ご家族の皆様へ（８回目） 

 

ご家族からの具体的な質問 

 

〔質問１２〕不登校の経験者のメンタルフレンドに来てほしいのですが。 

中３の息子はいじめが原因で、中学に入学して１か月目くらいから不登校になりました。

友達は一人もいません。外出も一人ではしませんが、本を読むのが好きで、母親の私と一

緒なら本屋にはときどき行きます。息子にメンタルフレンドの話をしたら、母親と一緒ならば

会ってもいいと言います。息子と同じようにいじめから不登校になった経験のあるメンタル

フレンドに来てもらうのがいいのでしょうか？ 

〔お答え〕 

最初は母親と一緒になら会える子どもはときどきいます。慣れてきたら少しずつ母親が

席を外していくのがいいです。そうしているうちに、だんだんメンタルフレンドと二人でいられ

るようになります。 

子どもと同じいじめによる不登校の経験があるメンタルフレンドということですが、大切な

のは、子ども本人が自分と同じ経験の人を望んでいるかどうかということです。望んでいる

場合は問題ないと思います。自分も大丈夫と思える力につながるかもしれません。 

そういった経験者の話を聞きたい子どももいますが、そこに触れたくない子どもが多いで

す。自分も同じ経験があるけれど、乗り越えたから君も大丈夫だよという気持ちが伝わると

うまくいかないこともあります。 

メンタルフレンドの本来の役割は、友達体験です。話したり、遊んだり、たのしい体験の

中で人に対する安心感を覚えて、人との距離感や社会性を身につけていきます。そういう

意味では、不登校の経験があるとかないとかよりも、本人と趣味が合うとか波長が合いそう

な、一緒にいてたのしいと思える人が最も適任だと思います。 

 

〔質問１３〕息子はパニック障害を持っています 

息子は家の中ではとても元気で、ゲームやアニメが好きです。パニック障害を持ってい

て、小学校４年生頃から人前に出ると極度の緊張をして、トイレも我慢をしてしまい不登校

になってしまいました。かなり緊張すると思うのですが、メンタルフレンドとかかわれます

か。 

〔お答え〕 

普通にかかわれるようになれば１回２時間くらいがちょうどいい時間ですが、息子さんの

ように緊張しやすいという場合には、慣れるまで短い時間でかかわるのがいいです。本人

の状態に合わせながら少しずつ延長していきます。最初は１０分くらいを目標にして、本人

の好きなゲームやアニメの話などを少しして、「今日は○○君とゲームの話ができてとても

たのしかったよ、また来てもいい？」と、言って早めに帰ります。 

トイレに行きたいと言い出せなくて我慢してしまうようですので、メンタルフレンドから「トイ

レを借りてもいい？」と先に言ってしまうと、子どもの気持ちが楽になって、本人も言いやす

くなると思います。そうやって少しずつ安心感を持てるようになると緊張が緩んできます。ま

ず一人の安心できる人間関係ができれば、人に対する安心感が広がっていきます。 

（次号に続く） 



   ◆今後のお知らせ 

●NPO法人不登校情報センター 

●訪問サポート・トカネット 

 

【発行元】 ポラリス通信編集部 

〒132-0035 東京都江戸川区平井 3-23-5-101 

連絡先・予約先 

TEL／03-5875-3730／090-4953-6033（藤原） 

E-mail／tokanet1998-lucky-chance@docomo.ne.jp 

URL／http://www.futoko.info/tokanet/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎上記は、全て予約制です（連絡先は下記まで）。 

◎場所： NPO 法人不登校情報センター（ＪＲ総武線「平井」駅南口・徒歩５分） 

◎地図は、下記のホームページ（URL）をご参照ください。 

（１）訪問サポート(メンタルフレンド・同行援助）説明日 

★大学生や社会人による、不登校やひきこもりの人への訪問サポート(メ

ンタルフレンド・同行援助)を１９９８年から行っています。 

サポーターとかかわることで、どのように学校や、就労を含めた社会参

加につながっていくのかを中心に説明を行います。 

＊日時：１１月 ７日（土）１３時～。 

１１月２２日（日）１４時～。 

＊対象：親ご様（お子様年齢１０代～４０代） 

★お一人でも行います。 

（３）「大人のひきこもりを考える教室」 

＊日 時：１１月 ８日（日）、１３時～１５時。 

＊参加費：お一人・５００円。 

＊対 象：３０代以上のひきこもりのご家族・経験者・学びたい人。 

 

（２）不登校・ひきこもりの親の会 ＆ ミニセミナー 

●何が子供におきているのか。●親が出来る事。●安心出来る人間関係を

作っていくこと。●モチベーション・自己肯定感を上げていくこと。●学校復帰・

バイト・友達づくりなどの社会参加につなげていくこと・・・など複数の専門家と

一緒に考えていきます。 

＊日 時：１１月２８日（土）、１３時～。 

＊参加費：お一人・５００円。 

＊対 象：１０代および２０代の子供の親 ・体験者 ・学びたい人。 

 

 

 

 


