
 

 

 

不登校情報センター 

訪問サポート部門トカネット・代表藤原宏美 

下記の予約先 

E-mail／tokanet1998-lucky-chance@docomo.ne.jp （藤原）／ 090-4953-6033（藤原） 

 

不登校・ひきこもりの個別相談 行なっております  

（予約制・ご相談料金３０００円です） 

 

皆様こんにちは。新緑の候、お変わりございませんでしょうか？ 

 

昨年夏から今年にかけて、情報センターに関係する２０代～４０代のひきこも

りの経験者の人が３人アルバイトに繋がりました。近々、４０代の人がもう一

人動けそうです。 

働きだした人たちのその後がいつも気になりますが、もう一か月頑張ってみよ

う…、あと一か月だけ頑張ってみよう…と自分に言い聞かせて、彼らは働いて

います。 

そうやって、働いていることで得たものは何だろう…、今度、ゆっくり聞いて

みたいと思います。 

 

不登校やひきこもりの子供のところに、大学生や社会人がメンタルフレンドと

して訪問して、遊んだり話したりする活動『トカネット』を立ち上げて１９年

になります。 

その間に、たくさんのメンタルフレンドと子供たちの出会いをつくりました。 

実は、とても嬉しい事がありました。小学５年生の時に、トカネットの学生と

出会って元気になった男の子が、今度は自分が大学生になって、 

 

今、不登校している子供のメンタルフレンドになりたいと、来て下さったので

す。８年間、ずっとその思いを温めていてくれたとか…。 

こんな素敵な事が起きるんですね。 

ポラリス通信 
～不登校・ひきこもりの対応ニュース～ 

～５２号－２０１７年５月１日発行～ 

＊１０代、２０代、３０代以上の不登校・ひきこもりの方の社会参加を考える団体です。 



   ◆２０１７年５月のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎上記は、全て予約制です（連絡先は下記まで）。 

◎地図は、下記のホームページ（URL）をご参照ください。 

◎場所： 不登校情報センター（◆交通機関：ＪＲ総武線「平井」駅南口・徒歩５分） 

 

（１）訪問サポート（メンタルフレンド・同行サポート）説明日 

 

★大学生や社会人による、不登校やひきこもりの人への訪問サポート(メンタ

ルフレンド・同行サポート)を１９９８年から行っています。 

サポーターと関わる事で、どのように学校や就労を含めた社会参加に繋がっ

ていくのかを中心に具体的に話します。 

＊日時： ５月 ２１日（日）、１３時～。 

＊対象：親ご様（対象お子様年齢・１０代～３０代） 

＊参加者お一人でも行います。 

（３）「大人のひきこもりを考える教室」 

＊日時：５月 １４日（日）、１３時～１５時。 

＊参加費：お一人様 500円。 

＊対象：３０代以上のひきこもりのご家族・経験者・学びたい人。 

 

（２）不登校・ひきこもりの親の会  

●何が子供におきているのか。●親が出来る事。●安心出来る人間関係を

作っていくこと。●モチベーション・自己肯定感を上げていくこと。●学校復帰・

バイト・友達づくりなどの社会参加につなげていくこと・・・など、専門家と一緒

に考えていきます。 

＊日時：５月 ２８日（日）、１３時～。 

＊参加費：お一人様 500円。 

＊対象：１０代および２０代の子供の親・体験者・学びたい人。 

 

 

●不登校情報センター 

●訪問サポート・トカネット 

 

【発行元】 ポラリス通信編集部 

〒132-0035 東京都江戸川区平井 3-23-5-101 

連絡先・予約先 

Ｔ EL／ 03-5875-3730／ 090-4953-6033 （藤原 ）

E-mail／tokanet1998-lucky-chance@docomo.ne.jp 

URL／http://tokanet.info 

 

 

 

  


