
 

 

 

最終号 

長年のご愛読ありがとうございました。 

 

新緑の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

４月号で、現在の事務所の継続の問題などを少し記載しました。その頃は、今後の活

動の形態などについて、まだ、詳しくお知らせできる状況ではなかったのですが、ここに

きて、皆様にお知らせするべきことが大まかに明確になりました。 

不登校情報センターと、不登校・ひきこもり訪問サポート・トカネットは、もともと別団体で

す。トカネットが、不登校情報センター訪問サポート部門という形で協力関係を持ち、長

く一緒に活動をしてきました。その間約 2０年、たくさんの不登校やひきこもりの当事者

やご家族の皆様に寄り添ってまいりました。・ 

しかし、今回、６月を持ちまして事務所だけではなく、活動そのものをそれぞれが独立し

て行う方向になりました。 

それに伴いまして、誠に急ではございますが長年ご愛読いただきました、この「ポラリス

通信」の発行は今月号で終了とさせていただく事になりました、トカネットの活動の拠点

は、６月中には確定予定のため、多くの活動再開が７月になると思います。 

 

◆今後、メールでの 「メール情報」 が必要な方は 

 

「不登校・ひきこもり訪問サポート・トカネット」に関しましては、今後、ポラリス通信の

代わりに、「親の会」、「訪問サポート相談会」、「はたらくを考える希望の会」、「サポータ

ー登録説明会」、「学習会」等々の日程の情報を、メールでお送りしようと思います。 

 

◎「メールポラリス希望」と書いて、◎ご父兄様お名前、◎最寄駅名、◎お子様の年齢、

◎性別、を記載して下記に送信してください。 

 

メール／tokanet1998-lucky-chance@docomo.ne.jp （藤原）／    090-4953-6033（藤原） 

★ポラリスとは北極星の事です。北極星は、けっして動かない星です。 

迷った時には、何があってもブレないポラリスを思い出して頂けたら幸いです。 

ポラリス通信 
～不登校・ひきこもりの対応ニュース～ 

最終号 ～５３号－２０１７年６月１日発行～ 

＊１０代、２０代、３０代以上の不登校・ひきこもりの方の社会参加を考える団体です。 



   ◆２０１７年６月のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎上記は、全て予約制です（連絡先は下記まで）。 

◎地図は、下記のホームページ（URL）をご参照ください。 

◎場所： 不登校情報センター（◆交通機関：ＪＲ総武線「平井」駅南口・徒歩５分） 

 

（１）訪問サポート（メンタルフレンド・同行サポート）説明日 

★大学生や社会人による、不登校やひきこもりの人への訪問サポート(メンタ

ルフレンド・同行サポート)を１９９８年から行っています。 

サポーターと関わる事で、どのように学校や就労を含めた社会参加に繋がっ

ていくのかを中心に具体的に話します。 

 

＊日 時：未定。 

＊対 象：親ご様（対象お子様年齢・１０代～３０代） 

＊参加者お一人でも行います。 

（３）「大人のひきこもりを考える教室」 

＊日 時：６月１１日（日）、１３時～１５時。 

＊参加費：お一人様 500円。 

＊対 象：３０代以上のひきこもりのご家族・経験者・学びたい人。 

 

（２）不登校・ひきこもりの親の会  

●何が子供におきているのか。●親が出来る事。●安心出来る人間関係を

作っていくこと。●モチベーション・自己肯定感を上げていくこと。●学校復帰・

バイト・友達づくりなどの社会参加につなげていくこと・・・など、複数の専門家

と一緒に考えていきます。 

＊日 時：未定 

＊参加費：お一人様 500円。 

＊対 象：１０代および２０代の子供の親・体験者・学びたい人。 

 

 

●不登校・ひきこもりサポート相談室 

●訪問サポートのトカネット 

 

【発行元】 トカネット通信編集部 

〒132-0035 東京都江戸川区平井 3-21-18-401 

連絡先・予約先 

E-mail／tokanet1998-lucky-chance@docomo.ne.jp 

ＴEL／090-4953-6033（藤原） 

URL／http://tokanet.info 

 

 

 

 

 

 


