
 

 

 

活動スタイルの変更が必要です 

事務所移転作業も山場を越えました。未整理の物もありますが徐々に通常状

態に戻します。 

とはいっても８月はそう多くの取り組みがあるわけではありません。しかし、

事務所移転により考慮すべき活動スタイルがいくつかあるとわかりました。比

較的混んでいない８月に新しい活動スタイルを少しは経験し定着に向かいた

いところです。 

 （１）事務所はワンフロアーだけなので、カウンセリング・相談等は他のス

ペースに活動がない日・時間帯に行います。このために実施者用に「事務所カ

レンダー」（事務所使用のスケジュール）を用意しました。カウンセリング等

の予定はこのカレンダーと照合しながら決め、すぐにカレンダーに表記します。 

＊不登校校情報センター＞事業案内（不登校情報センターについて）＞スケジュール 

 

（２）近くに（駅からも近い）会場を借りられる公共施設がありません。しか

し、２０名程度までの会合であれば、情報センターの事務所内で出来ます。む

しろ、数名の小規模の会合を数多く開いていく方向が考えられます。 

 

（３）これまでは日・月・木曜日は原則として休業日でしたが、「他のスペー

スに活動がない日」はこの曜日になります。この曜日もその取り組みがより多

く入ることになります。 

 

＊少人数を対象とする体験者の個人発表集会を考えています。 

 就職活動、家族の関係、学校時代、医療・薬物経験、職場の出来事・・・な

ど、１人にメイン報告をしてもらい（１５人から３０分）、質問や参加者の経

験を交流する小集会です。 

 メイン報告者（ゲスト役）とテーマによりそのつど３人から７人ぐらい集ま

るのが理想です。参加対象者はそのつど当事者なのか、親なのか、支援者なの

か、さらには個人名である程度明確にしておくといいでしょう。 

 日時はカウンセリング・相談の予約がない日・時間帯になります。 

ポラリス通信 
～不登校・ひきこもりの対応ニュース～ 

～７号－２０１３年８月１日発行～ 

＊１０代、２０代、３０代以上の不登校・ひきこもりの方の社会参加を考える支援団体です。 



 

●NPO 法人不登校情報センター 

●訪問サポート・トカネット 

 

【発行元】 ポラリス通信編集部 

〒132-0035 東京都江戸川区平井 3-23-5-101 

連絡先 

TEL／03-5875-3730／090-4953-6033（藤原） 

E-mail／tokanet1998-lucky-chance@docomo.ne.jp 

URL／http://www.futoko.info/tokanet/index.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎上記は、全て予約制です（連絡先は下記まで）。 

◎場所： NPO 法人不登校情報センター（総武線「平井」南口・徒歩５分） 

◎地図はＨＰ参照。 

（１）「訪問サポートを考える親会」 

●うちの子は誰にも会わないと、あきらめないで下さい。 

メンタルフレンドとかかわって、不登校やひきこもりの子供たちが、学校やバ

イトなどを含めた多様な形で社会と繋がっていきます。 

まずは、一緒に考えていきましょう！！ 

＊日時：８月３１日（土）、１３時～１５時３０分。 

＊参加費：５００円。 ＊対象：不登校・未就労の子供の親 

 

（２）第１１回不登校・未就労の対応「ミニセミナー＆質疑応答の会」 

 

●何が子供におきているのか。●親が出来る事。●安心出来る人間関係を

作っていくこと。●モチベーション・自己肯定感を上げていくこと。●学校復

帰・バイト・友達づくりなどの社会参加につなげていくこと・・・など専門家と一

緒に考えていきます。 

＊日時：８月１０日（土）、１３時～１６時。 ＊参加費：５００円  

＊対象：１０代および２０代前半の子供の親 ・体験者 ・学びたい人 

 

 
（３）「大人のひきこもりを考える教室」 

 

＊日時：８月１１日（日）、１３時～１５時。 

＊参加費：５００円 

＊対象：親・体験者・学びたい人 

 

◆今後のお知らせ 

 

 


